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Résumé ou extrait : La notion des mal adies psychosomatiques et la somatisation (venant al’ origine du
mot psycho-somatisation, appel € aussi troubles somatoformes générant des symptdmes physiques,
accompagnés de pensées et craintes inadaptés) étaient bien dével oppées aux Etats-Unis vers les années 60
alors gu’ en France ces notions sont a peine reconnues vers les années 80. La somatisation au départ, ne
peut se concevoir sans la notion de stress définie par Hans Seley médecin hongrois déjaen 1936. Dans les
domaines de ces maladies de stress, et/ou issues de I’ influence de la psyché sur le corps, on peut observer
I’ écart des comportements des patients d’ ou I’ idée de liaison et relation entre e corps, la psyché et les
comportements. De ce fait une nouvelle notion pourrait se définir : celui du psycho comportement-
somatique délétére. Ce livre focalise sur deux aspects particuliers : le comportement /souhait suicidaire
(TS: tentative de suicide) et I’ addiction. L’ ambition de ce livre est de décrire cette relation issue de mes
expériences et observations cliniques. || commence d une part par une présentation des approches des
concepts théoriques dans la premiére partie (qui seront présentés ainsi que les définitions nécessaires pour
la compréhension par la suite) et d autre part par |a présentations de quel ques outils thérapeutiques puis
enfin par I’ exposition des exemples de cas qui seront donnés comme illustrations
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